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Gli Stati Uniti d’America sono il terzo Paese più grande del 
mondo e sono costituiti da grandi aree urbane e vaste 
pianure scarsamente popolate che si alternano a paesaggi 
meravigliosi. Negli Stati Uniti si trova anche una notevole 
diversità culturale, dove convive un variopinto mix di culture 
provenienti da tutto il mondo. 
Gli Stati Uniti sono un Paese dalle proporzioni sconvolgenti: 
tutto è grande, enorme, infinito. Supermercati enormi, 
porzioni di cibo molto abbondanti e grattacieli giganteschi che 
fanno sentire piccoli al loro cospetto. Non è quindi un caso 
che l’America sia vista da molti come la terra delle possibilità 
illimitate. Il cinema e la televisione hanno fatto entrare lo 
stile di vita americano in tutte le case del mondo.  
Il “sogno americano”, la varietà e i contrasti presenti sia nel 
paesaggio sia nella cultura rendono gli USA da sempre il 
sogno di molti ragazzi. Frequentare un anno o un semestre in 
questo stato è un'esperienza impegnativa ma indimenticabile 
al tempo stesso, che permette di calarsi totalmente nella 
cultura americana.   
Le famiglie ospitanti sono molto calorose e vi permetteranno 
di condividere le attività, lo stile di vita e le tradizioni che le 
caratterizzano.  

CARTA D’IDENTITA’ 

 Capitale: Washington  

 Popolazione: 331 milioni 

 Lingua: inglese 

 Moneta: dollaro  

 Durata programmi: 

semestre, anno (trimestre su 

richiesta) 

 Età: 14-18 anni 

 Documenti: passaporto con 

visto  

 Scuole: pubbliche o private 

 Alloggio: in famiglie 

ospitanti o boarding school 
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IL SISTEMA SCOLASTICO 

Negli Stati Uniti la scuola superiore dura 4 anni e 
l’anno scolastico è composto da due semestri. La 
scuola va da agosto/settembre a maggio/giugno. 
La gestione dell’istruzione pubblica è affidata ad 
ogni singolo Stato e questo giustifica le differenze 
di calendario e programmi che si possono 
riscontrare tra una località e l’altra.  
Il sistema scolastico è diverso da quello italiano, 
sia per i contenuti delle materie proposte sia per i 
metodi pedagogici.  
A parte alcune materie obbligatorie, come storia 
americana, matematica ed inglese, ogni studente 
ha la possibilità di costruirsi un piano di studi 
personalizzato sulla base dei propri interessi, 
scegliendo materie quali giornalismo, scienze 
naturali, fotografia, economia, psicologia, 
informatica, ecc…  
Gli studenti internazionali che frequentano l’ultimo 
anno (corrispondente alla nostra quarta) possono 
ottenere un diploma se ne hanno i requisiti.   
L’orario scolastico inizia indicativamente alle 8 e 
termina nel primo pomeriggio. Solitamente i 
ragazzi si fermano a scuola anche nel pomeriggio 
per partecipare ad attività extracurricolari, quali 
ad esempio sport, musica, teatro, volontariato, 
ecc.. Queste attività sono il modo migliore per 
integrarsi e stringere amicizie tra gli studenti 
americani. 
 
 

 

INFORMAZIONI UTILI 

 Durata del programma: semestre (da 

agosto/settembre a dicembre/gennaio o 

da gennaio a maggio/giugno) o intero 

anno scolastico (da agosto/settembre a 

maggio/giugno). Solo poche scuole danno 

la possibilità di frequentare un periodo 

breve da uno a tre mesi (contattaci per un 

preventivo personalizzato) 

 Documenti richiesti: passaporto con 

visto. Per ottenere il visto per gli Stati 

Uniti è necessario recarsi di persona 

presso il consolato americano per un 

colloquio (Firenze, Milano, Napoli, Roma). 

Destinazione Lingue fornisce l’assistenza 

per il disbrigo delle pratiche necessarie 

per la richiesta del visto.  

 Livello linguistico: per l’iscrizione ad un 

programma negli USA è necessario 

effettuare prima dell’iscrizione un test di 

lingua (ELTIS test) presso il nostro 

ufficio di Udine oppure online.                

Per un test di prova: 

http://www.eltistest.com/practicetest/ 
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PROGRAMMA EXCHANGE (VISTO J1)   
DISPONIBILITA’ LIMITATE 
Questo programma si svolge presso scuole 
pubbliche e famiglie volontarie localizzate in tutto 
il paese. Si tratta di un vero e proprio scambio 
culturale, promosso da organizzazioni no-profit o 
governative, che permette una totale full 
immersion nella lingua e cultura americana. Non 
prevede la possibilità di scelta della scuola, ma è 
possibile esprimere una preferenza non garantita 
per alcuni stati e città.  
I posti disponibili per questo programma sono 
limitati, pertanto è necessario effettuare 
l’iscrizione con largo anticipo. Questo programma è indicato per chi non ha particolari 
esigenze in termini di scelta della zona e livello scolastico, ed è pronto ad affrontare 
questa esperienza con la massima flessibilità! 
 
CARATTERISTICHE DEL PROGRAMMA: 

- Non è possibile scegliere una destinazione 
garantita. 

- Le scuole sono solitamente localizzate in 
centri medio piccoli, dislocati in tutto il 
paese. 

- Sistemazione presso famiglia volontaria 
(non retribuita). 

- Età compresa tra i 15 e i 18 anni . 
- Durata: semestre (5 mesi) o anno 

scolastico (10 mesi). 
- Requisiti: buoni risultati scolastici 

conseguiti negli ultimi 3 anni, non avere 
allergie (per esempio a gatti o cani), 

patologie o diete particolari. 
- La ricerca della famiglia è un processo che richiede diversi mesi; pertanto, la 

comunicazione della destinazione e l’assegnazione ad una famiglia può avvenire anche 
pochi giorni prima della partenza, anche a scuola già iniziata. Nel caso il nostro partner 
in loco non riesca a trovare una famiglia/scuola entro il 31 agosto, la partenza non 
potrà essere garantita e il programma sarà quindi cancellato, con rimborso totale di 
quanto versato. 

- Visto: tipologia J1 
- Diploma: non è solitamente possibile ottenere un diploma al termine dell’anno di studi 
- Non è garantito l’inserimento in una determinata classe o la frequenza di determinate 

materie (a completa discrezione della scuola). 
- Non è garantita la possibilità di partecipare ad uno specifico sport. 
- Durante il periodo di studi all’estero, viene richiesto un buon rendimento scolastico, al 

fine di mantenere una media voti almeno pari al C. 

I NOSTRI PROGRAMMI 



 4 

- Per chi si iscrive per la partenza di agosto, è 
possibile partecipare ad un weekend di 
orientamento facoltativo, pagando un 
supplemento. Prima di iniziare la scuola 
americana, si ha la possibilità di passare alcuni 
giorni in una grande città americana insieme ad 
altri coetanei provenienti da tutto il mondo, 
abituarsi al nuovo fuso orario, iniziare a 
conoscere la cultura americana e condividere 
dubbi ed esperienze (non sarà possibile 
frequentare il week end di orientamento nel 
caso in cui l’inizio della scuola sia incompatibile 
con le date disponibili o l’assegnazione alla 
famiglia ospite avvenga pochi giorni prima della 
partenza).  

 
PREZZI ITACA 2026-2027 PROGRAMMA EXCHANGE  
ANNO SCOLASTICO 12.900 €   
SEMESTRE   11.700 € 
SUPPLEMENTO WEEKEND DI ORIENTAMENTO: SU RICHIESTA  
 
E’ possibile che alcune scuole facciano pagare direttamente agli studenti delle tasse scolastiche 
che variano tra $ 300 e $ 700. Alcune scuole inoltre possono addebitare costi per attività sportive 
o atletiche e materiale didattico specifico. Non è possibile sapere a priori l’importo di questi 
eventuali costi extra. 
 

PROGRAMMA VALUE BOARDING  
Per chi vuole provare l’esperienza della 
Boarding School americana (alloggio 
presso il residence della scuola) ad un 
prezzo imbattibile, è possibile optare per il 
programma VALUE BOARDING (Visto F1). 
 
Perché scegliere questo programma: 
 per vivere l’esperienza del campus 

americano, dove attività, scuola e alloggio 
sono tutti a breve distanza uno dell’altro, 
senza dover prendere mezzi pubblici. La 
sistemazione è prevista presso il residence 
scolastico, solitamente in camere condivise con altri studenti; 

 ampia offerta di attività extra scolastiche, anche nel weekend; 
 mensa nel campus, con diverse opzioni a scelta ogni giorno; 
 massima sicurezza per gli studenti, che vivono all’interno di una struttura chiusa e sotto 

la supervisione di adulti; 
 possibilità di ottenere un diploma in un anno; 
 vengono accettati studenti con allergie o problemi di salute non troppo gravi o con diete 

particolari (da valutare caso per caso). Solitamente le scuole richiedono un colloquio 
Skype per confermare l’iscrizione 
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Con questo programma due sono le possibilità: 
 

1. Programma SENZA SCELTA: non è possibile esprimere preferenze per la 
destinazione ma si verrà assegnati ad una scuola dai nostri referenti in loco sulla 
base delle disponibilità, degli interessi e materie indicati. Le scuole sono private, 
possono essere situate in tutti gli Stati Uniti, spesso sono di dimensioni ridotte, 
con classi piccole e grande attenzione per gli studenti. Possono richiedere 
l'uniforme scolastica o avere un'affiliazione religiosa. 
Indipendentemente dal momento in cui ci si iscrive, la comunicazione della 
destinazione avverrà dopo il 15 maggio ed entro il 15 agosto, almeno 2 settimane 
prima dell’inizio della scuola.  
Possibili iscrizioni “last-minute”, salvo esaurimento posti. 
Durata: SOLO anno scolastico. 
Diploma: se si ha accesso al Grade 12, è possibile ottenere il diploma al termine 
dell’anno di studio (la richiesta va segnalata in anticipo), pagando un 
supplemento. 
 
PREZZO ITACA “VALUE BOARDING - SENZA SCELTA “ 
ANNO SCOLASTICO  21.800 €     escluso volo 
SUPPLEMENTO PER OTTENERE IL DIPLOMA: 3000€ 
 

2. Programma CON SCELTA della scuola: è possibile scegliere fin da subito una 
scuola tra quelle proposte sotto. 
Tempi rapidi per la conferma di iscrizione.  
Diploma possibile in tutte le scuole, non sono previsti supplementi. 
Durata: anno scolastico e semestre. 
Iscrizione: fino a esaurimento posti 
Lista delle scuole tra cui scegliere: 
- Michigan Lutheran High School – MICHIGAN – scuola privata 
- Rivermont Collegiate – IOWA – scuola privata 
- Kokomo High School – INDIANA – scuola pubblica 
- Life Prep Academy – KANSAS – scuola private 
- Nebraska Christian Schools – NEBRASKA – scuola privata 
- Oakwood Friends School – NEW YORK – scuola privata 
- Gateway Legacy Christian Academy – MISSOURI – scuola privata 
- North Cedar Academy – WISCONSIN – scuola privata 
 
PREZZO ITACA “VALUE BOARDING - CON SCELTA DELLA SCUOLA” 
ANNO SCOLASTICO  24.700 €    escluso volo 
SEMESTRE    20.300€  escluso volo 

 
Per entrambe le opzioni è necessario disporre di un extra fino a 3000$ per coprire 
eventuali spese scolastiche (es. fondo cassa, uniforme, libri, gite scolastiche, ecc…). 
L’importo può variare da scuola a scuola.  
L’alloggio durante le vacanze scolastiche (Natale e Pasqua) solitamente non è incluso. 
Spesso, gli studenti che non rientrano a casa, si organizzano con i loro compagni di 
classe americani. Altrimenti, pagando un supplemento, è possibile optare per l’alloggio 
presso una famiglia ospitante durante le vacanze oppure prendere parte a viaggi 
organizzati. 
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PROGRAMMA SELECT (VISTO F1) 
Questo programma consente di 
scegliere, in base alla disponibilità al 
momento dell’iscrizione, la destinazione 
e la scuola, anche in località tra le più 
ambite degli Stati Uniti: California, 
Florida, Arizona, Boston, New York… Si 
può scegliere tra scuole pubbliche o 
private, o optare anche per una 
boarding school. Il vantaggio è quello di 
conoscere la destinazione da subito e 
poter scegliere la scuola in base 
all’offerta accademica, formativa e 
sportiva che la caratterizza. 
Contattaci per maggiori informazioni sulle destinazioni: in base ai tuoi obiettivi, alle tue 
esigenze ed al tuo budget, ti aiuteremo a selezionare la scuola più adatta a te.   
 
CARATTERISTICHE DEL PROGRAMMA: 

- È possibile scegliere la scuola tra quelle proposte in base ai propri interessi o ad una 
specifica location 

- Scuole pubbliche e private 
- Sistemazione presso famiglia retribuita o college 
- Età compresa tra i 14 e i 19 anni  
- Durata: semestre (5 mesi) o anno scolastico (10 mesi); alcune scuole offrono la 

possibilità di frequentare un trimestre 
- Requisiti: buoni risultati scolastici, conoscenza intermedia dell’inglese. Vengono 

accettati studenti con allergie o problemi di salute non troppo gravi o con diete 
particolari (da valutare caso per caso). Alcune scuole richiedono un colloquio prima 
dell’iscrizione o uno specifico test di inglese 

- La conferma dell’iscrizione alla scuola avviene in tempi rapidi, successivamente viene 
comunicata anche la famiglia ospite 

- Visto: tipologia F1 
- Iscrizione: salvo esaurimento posti  
- Diploma: se si ha accesso al Grade 12, è possibile ottenere il diploma al termine 

dell’anno di studio (la richiesta va segnalata in anticipo) 
- Possibilità di partecipare ad un camp di orientamento prima dell’inizio della scuola (su 

richiesta, in base alla scuola scelta)  
 

CONTATTACI PER UN PREVENTIVO PERSONALIZZATO 
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Ecco alcuni esempi delle scuole che proponiamo con il programma Select (contattaci per 
ulteriori proposte): 
 
Scuola Stato Tipologia Alloggio Anno Semestre 
American Falls High 
School 

Idaho pubblica famiglia 22.700€ 13.700€ 
(trimestre) 

Adrian High School Michigan pubblica famiglia 22.700€ - 

Chelsea High School Michigan pubblica famiglia 22.700€ - 
Marian Catholic High 
School 

Pennsylvania privata famiglia 22.700€ - 

East Grand Rapids 
High School 

Michigan pubblica famiglia 23.000€ 17.700€ 

Morgan High School Utah pubblica famiglia 24.600€ - 
Prescott High School Arizona pubblica famiglia 24.600€ 18.500€ 
Althoff Catholic High 
School 

Illinois privata famiglia 25.000€ 19.000€ 

Bonneville High 
School 

Idaho pubblica famiglia 25.500€ 14.700€ 
(trimestre) 

Hillcrest High School Idaho pubblica famiglia 25.500€ 14.700€ 
(trimestre) 

Nativity BVM High 
School 

Pennsylvania privata famiglia 25.500€ 19.400€ 

Christian Heritage 
School 

Georgia privata famiglia 25.500€ - 

Bethlehem Catholic 
High School 

Pennsylvania privata residence 27.400€ 19.500€ 

The Charles Finney 
School 

New York private famiglia 27.700€ 19.500€ 

Scottsdale Unified 
School District 

Arizona pubblica famiglia 28.300€ 20.400€ 

Scecina Memorial 
High School 

Indiana privata residence 31.000€ 20.200€ 

Calvary Day School North Carolina privata residence 31.000€ 20.300€ 
Orange County Public 
Schools 

Florida pubblica famiglia 33.000€ 22.200€ 

Chino Valley Unified 
School District 

California pubblica famiglia 36.600€ 24.200€ 

Burlington High 
School 

Massachusetts pubblica famiglia 38.600€ 26.200€ 

Placentia Yorba Linda 
Unified School 
District 

California pubblica famiglia 40.700€ 26.200€ 

      
 
I prezzi riportati sopra si intendono con alloggio in camera singola o doppia. Contattaci 
per maggiori dettagli. Possibili supplementi per camera singola, per ottenimento del 
diploma o per altre richieste specifiche. 
 
MOLTE ALTRE SCUOLE DISPONIBILI SU RICHIESTA… 
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- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 
Tutti i prezzi ITACA includono:  

- Vitto e alloggio presso famiglia ospitante con trattamento di pensione completa (pranzo al sacco durante 
la settimana); oppure presso residence scolastico (per i programmi boarding) 

- Volo A/R da Roma, Milano o Venezia. Possibile supplemento per altri aeroporti di partenza 
- spese per il visto 
- iscrizione alla scuola, tasse scolastiche 
- accoglienza e trasferimento dall’aeroporto di arrivo alla famiglia ospitante e viceversa 
- trasporti per recarsi a scuola, se necessari 
- assicurazione medica, bagaglio e responsabilità civile 
- assicurazione annullamento per motivi di salute 
- assistenza prima della partenza per la compilazione del dossier e per la richiesta del visto 
- assistenza da parte di un referente locale e di Destinazione Lingue per tutta la durata del soggiorno 
- corso online prima della partenza per prepararsi alla vita negli Stati Uniti (solo programmi in famiglia) 
- zainetto Destinazione Lingue 
-  

I prezzi non includono:  
- i pranzi presso la mensa scolastica 
- spese personali 
- eventuali spese scolastiche per l’iscrizione a corsi facoltativi, libri di testo, materiale didattico, armadietto, 
divisa scolastica, attività ed escursioni extra 
- telefonate internazionali 
- eventuali supplementi per diete particolari 
- eventuali spese aggiuntive per ottenere il diploma 
- quanto non espressamente indicato 
 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 


