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La Danimarca ¢ la terra dell'hygge: questo termine danese &
difficile da tradurre ma e diventato ormai popolare in tutto il
mondo. E’ un vero e proprio stile di vita che significa creare
un‘atmosfera accogliente e godersi il bello della vita con le
persone care. Forse la hygge € la ragione per cui i danesi
sono tra le persone piu felici al mondo!

Il paese scandinavo della Danimarca € un affascinante mix di
ricca storia, innovazione moderna e straordinaria bellezza
naturale. Nota per i suoi paesaggi pittoreschi, i castelli da
favola e una societa basata sui principi di uguaglianza e
benessere sociale, la Danimarca € uno dei paesi piu felici e
sicuri al mondo.

I danesi sono noti per il loro calore e la loro cordialita; molti
danesi parlano fluentemente l'inglese, il che rende facile
affrontare la vita quotidiana ed entrare in contatto con la
gente del posto, avendo al contempo [|'opportunita di
imparare e migliorare le proprie competenze linguistiche del
danese.

CARTA D'IDENTITA’

» Capitale: Copenaghen

> Popolazione: circa 6 milioni

> Lingua: danese

» Moneta: corona danese

» Durata programmi: anno,
semestre, 3 mesi

> Eta: 15-17 anni

> Documenti: carta d’identita

> Scuole: pubbliche

» Alloggio: famiglie volontarie,

ricevono un piccolo compenso



IL SISTEMA SCOLASTICO

Il sistema scolastico danese € considerato uno dei
migliori al mondo, con infrastrutture
all'avanguardia, alta qualita dellinsegnamento,
grande attenzione al pensiero critico, alla creativita
e alla crescita personale.

Gli studenti internazionali vengono iscritti in una
scuola superiore pubblica locale, frequentano le
lezioni in lingua danese e partecipano allo stesso
programma accademico degli studenti locali.
Durante I'anno, gli studenti si godono delle pause in
autunno, a Natale, in inverno e a Pasqua.

Tutte le lezioni, a parte quelle di lingua, sono
tenute in danese. Solitamente le lezioni si tengono
dal lunedi al venerdi, dalle 8 alle 15.30 circa.

In Danimarca, le attivita extracurriculari si svolgono
principalmente all'interno di club sportivi esterni
alla scuola. Questi includono sport come calcio,
pallamano, tennis e nuoto, cosi come attivita
creative come arte, lezioni di musica e altro.

E’ importante ricordare che in questo programma
non € possibile scegliere la scuola o lindirizzo
scolastico. La scuola sara quella piu vicina alla
famiglia ospitante, senza garanzia di poter
frequentare una specifica classe o particolari
materie.

Spesso le scuole non rilasciano una pagella vera e
propria agli studenti internazionali, ma solamente
un attestato di frequenza, con indicazione delle
materie frequentate e il relativo giudizio.

INFORMAZIONI UTILI

> Durata del programma: é& possibile

frequentare un trimestre (3 mesi) con
inizio ad agosto o gennaio, un semestre
(da meta agosto fino a fine dicembre, o da
inizio gennaio a inizio giugno) o l’intero
anno scolastico (da meta agosto a inizio
giugno)

Livello linguistico: non €& richiesta una
conoscenza pregressa della lingua danese,
tuttavia € richiesto un forte interesse per
I'apprendimento  di tale lingua. FE’
consigliabile iniziare a studiare danese
prima della partenza, in modo da avere poi
meno difficolta all’'inizio del programma.
Viene inoltre richiesto un buon livello di
inglese. E’ necessario effettuare un test di
lingua inglese (ELTIS test) presso il
nostro ufficio di Udine oppure online.

Per un test di prova:
http://www.eltistest.com/practicetest/
Requisiti: buoni risultati scolastici. Nel
caso di allergie, patologie o diete
particolari, l'iscrizione sara valutata caso

per caso



PROGRAMMA EXCHANGE DANIMARCA

Il programma Exchange non prevede alcuna scelta in merito alla scuola o alla
destinazione, € pertanto necessario essere molto flessibili e avere spirito di adattamento!
Le famiglie ospitanti ricevono un piccolo compenso e vengono accuratamente selezionate
dai nostri referenti in loco. Le famiglie possono essere localizzate in tutto lo stato, anche
in piccoli paesi o in campagna.

Gli studenti devono avere un forte interesse per la cultura danese ed essere molto
motivati a studiare la lingua locale. E’ un’esperienza adatta per chi vuole provare
qualcosa di diverso ed immergersi completamente in una nuova cultura!

CARATTERISTICHE DEL PROGRAMMA:

> Non €& possibile scegliere una destinazione garantita

» Alloggio presso famiglia volontarie (ricevono comunque un piccolo compenso in cambio
della loro ospitalita), dislocate in tutto il paese. La ricerca della famiglia € un processo
che richiede diversi mesi, pertanto la comunicazione della destinazione e
I'assegnazione ad una famiglia ospite puo avvenire anche a ridosso della partenza

> Non & possibile rientrare a casa durante il periodo all’estero, a meno che non ci siano
delle motivazioni valide, preventivamente approvate dall’associazione locale

> Non e possibile ricevere visite prima di gennaio, per chi parte ad agosto; per chi parte
a gennaio, le visite potranno avvenire solo alla fine del programma. In ogni caso
dovranno venire preventivamente concordate e approvate dall’associazione locale

> Scuole: le scuole sono pubbliche. Non e possibile garantire specifiche materie o un
determinato indirizzo scolastico. Le scuole normalmente non offrono attivita
extrascolastiche o sportive ma gli studenti prendono parte ad associazioni o club locali

> Soft Landing Camp: per gli exchange student che partono ad agosto & prevista la
partecipazione ad un weekend di orientamento a Copenhagen prima dell’inizio del
programma (incluso nel prezzo). Questo camp rappresenta un’occasione molto
importante per conoscere altri coetanei provenienti da tutto il mondo, condividere
dubbi ed esperienze e visitare una grande citta. Per chi parte a gennaio, € incluso un
camp di orientamento ad Oslo.

PREZZI ITACA DANIMARCA

2026-2027
ANNO SCOLASTICO 13.900 €
SEMESTRE 5 MESI 11.400 €

TRIMESTRE 3 MESI 9.000 €
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Trascorrere un periodo in questo paese ti permettera di
scoprire una natura incontaminata, paesaggi mozzafiato,
tradizioni e innovazioni, gastronomia eccellente e uno stile di
vita sano e genuino.

Con una popolazione di circa 10 milioni di abitanti, la Svezia
offre scenari e climi molto diversi: a nord si trovano le
montagne, le foreste e i grandi parchi naturali; a sud si
trovano invece le principali citta, come Stoccolma, Goteborg
e Malmo.

La Svezia € un paese molto sicuro, con un eccellente sistema
di trasporti pubbilici. Il popolo svedese € aperto e amichevole
e ama le attivita all’aria aperta, l'arte, lo sport e la musica.
Questo programma va inteso pilu come scambio culturale che
accademico: non € infatti possibile scegliere la citta o la
scuola; solitamente le famiglie si trovano in piccole comunita
locali e possono appartenere a etnie diverse. La scuola sara
quella piu vicina alla famiglia, senza garanzia di poter
frequentare una specifica classe o particolari materie.

Le lezioni si tengono nella lingua locale, non &€ comunque
necessario avere una conoscenza pregressa di tale lingua.



IL SISTEMA SCOLASTICO

Il sistema scolastico svedese, come quello di altri
paesi nordici, € senza dubbio uno dei piu validi ed
efficienti a livello europeo. La scuola svedese da
ampia liberta e indipendenza agli studenti, che allo
stesso tempo hanno un rapporto molto amichevole
con gli insegnanti. Solitamente si seguono 5-7
materie, lo svedese e obbligatorio, mentre le altre
materie dipendono dall'indirizzo di studi (es.
linguistico, scientifico, ecc...).

Spesso gli studenti stranieri frequentano il
Gymnasium, molto simile al nostro liceo, tuttavia,
in base alle disponibilita, gli studenti possono
essere inseriti anche in scuole ad indirizzo
professionale, ad esempio turistico, economico,
sociale o altro.

Solitamente le lezioni si svolgono dalle 8 alle 15.

E’ importante ricordare che in questo programma

non € possibile scegliere la scuola o lindirizzo

scolastico. Normalmente le scuole non rilasciano
una pagella vera e propria agli studenti, ma
solamente un attestato di frequenza, con
indicazione delle materie frequentate. E’ inoltre
prerogativa esclusiva della scuola inserire (gli

studenti in uno specifico anno, indipendentemente

INFORMAZIONI UTILI

> Durata del programma: é& possibile

frequentare un trimestre (3 mesi, con
inizio a gennaio), un semestre (da meta
agosto fino a fine dicembre, o da meta
gennaio a meta giugno) o lintero anno
scolastico (da meta agosto a meta giugno).
Livello linguistico: non €& richiesta una
conoscenza pregressa della lingua svedese,
tuttavia e richiesto un forte interesse per
I'apprendimento  di tale lingua. FE’
consigliabile iniziare a studiare tale lingua
prima della partenza, in modo da avere poi
meno difficolta all’inizio del programma.
Viene inoltre richiesto un buon livello di
inglese. E’ necessario effettuare un test di
lingua inglese (ELTIS test) presso il
nostro ufficio di Udine oppure online.

Per un test di prova:
http://www.eltistest.com/practicetest/
Requisiti: buoni risultati scolastici. Nel
caso di allergie, patologie o diete
particolari, l'iscrizione sara valutata caso

per caso



PROGRAMMA EXCHANGE SVEZIA

I programma Exchange non prevede alcuna scelta in merito alla scuola o alla
destinazione, € pertanto necessario essere molto flessibili e avere spirito di adattamento!
Le famiglie ospitanti ricevono un piccolo compenso e vengono accuratamente selezionate
dai nostri referenti in loco. Le famiglie possono essere localizzate in tutto lo stato, anche
in piccoli paesi 0 in campagna.

Gli studenti devono avere un forte interesse per la cultura svedese ed essere molto
motivati a studiare la lingua locale. E’ un’esperienza adatta per chi vuole provare
qualcosa di diverso ed immergersi completamente in una nuova cultura!

CARATTERISTICHE DEL PROGRAMMA:

> Non & possibile scegliere una destinazione garantita

» Alloggio presso famiglia volontarie (ricevono comunque un piccolo compenso in cambio
della loro ospitalita), dislocate in tutto il paese. La ricerca della famiglia & un processo
che richiede diversi mesi, pertanto l|la comunicazione della destinazione e
I'assegnazione ad una famiglia ospite puo avvenire anche a ridosso della partenza.

> Scuole: le scuole sono pubbliche. Non & possibile garantire specifiche materie o un
determinato indirizzo scolastico. Le scuole normalmente non offrono attivita
extrascolastiche o sportive ma gli studenti prendono parte ad associazioni o club locali

> Soft Landing Camp: per gli exchange student che partono ad agosto & prevista la
partecipazione ad un weekend di orientamento a Stoccolma prima dell‘inizio del
programma (incluso nel prezzo) Questo camp rappresenta un’occasione molto
importante per conoscere altri coetanei provenienti da tutto il mondo, condividere
dubbi ed esperienze e visitare una grande citta. Per chi parte a gennaio, € incluso un
camp di orientamento ad Oslo.

PREZZI ITACA SVEZIA 2026-2027
ANNO SCOLASTICO 13.900 €
SEMESTRE 11.400 €

TRIMESTRE SU RICHIESTA
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Norvegia: la terra dei fiordi e degli sport invernali!
La Norvegia € un paese ricco di spazi aperti, gente cordiale e
natura mozzafiato. Nota per i suoi fiordi spettacolari, le
maestose montagne e l'aurora boreale, la Norvegia € un
paradiso per gli amanti della natura. I norvegesi sono
orgogliosi del loro principio di "allemannsrett", che si traduce
in "diritto di tutti", ovvero la liberta di vagabondare
liberamente nella splendida natura del paese. I norvegesi
amano infatti trascorrere il loro tempo libero esplorando
sentieri, foreste e montagne indipendentemente dalle
condizioni meteorologiche, vivendo secondo la convinzione
che "non esiste cattivo tempo, solo cattivi vestiti". Spesso
amano trascorrere i fine settimana in una baita nei boschi o
sulle montagne, sottolineando l'importanza di trascorrere
tempo di qualita insieme alla famiglia nella natura.

I norvegesi sono noti per la loro cordialita e inclusione, che
rendono facile creare legami e sentirsi a casa.

La Norvegia € uno dei Paesi con la migliore qualita di vita al
mondo e il suo livello scolastico non € da meno: studiare per
un semestre o un anno scolastico in Norvegia sara
sicuramente un’esperienza indimenticabile!

info@destinazionelingue.it

Via G. Carducci, 20 - 33100 Udine

CARTA D'IDENTITA’

> Capitale: Oslo

> Popolazione: circa 5.5 milioni

» Lingua: norvegese

» Moneta: corona norvegese

> Durata programmi: anno,
semestre

> Eta: 15-16 anni

> Documenti: passaporto
consigliato

> Scuole: pubbliche

» Alloggio: famiglie volontarie,

ricevono un piccolo compenso



IL SISTEMA SCOLASTICO

La scuola superiore in Norvegia ha una durata
triennale e include gli studenti di eta compresa tra i
16 ei 19 anni.

Il rapporto tra studenti e insegnanti nelle scuole
superiori norvegesi €& aperto, informale e
interattivo: gli insegnanti incoraggiano gli studenti
a mostrare interesse, a essere attivi e a partecipare
alle discussioni di gruppo.

Le attivita extracurriculari si svolgono presso club
sportivi al di fuori della scuola. La maggior parte
degli studenti partecipa a una o due attivita diverse
durante la settimana, come calcio, pallamano,
hockey, sci, snowboard, nuoto ecc...

L'anno scolastico e diviso in due: il primo semestre
inizia a meta agosto e si conclude prima di Natale,
con una settimana di vacanza ad ottobre. Il
secondo semestre comincia i primi giorni di gennaio
e prevede due interruzioni, una per le vacanze
invernali e una per quelle di Pasqua.

Gli studenti internazionali vengono iscritti in una
scuola superiore pubblica locale, frequentano le
lezioni in lingua norvegese e partecipano allo stesso
programma accademico degli studenti locali.

E’ importante ricordare che in questo programma
non & possibile scegliere la scuola o lindirizzo
scolastico. La scuola sara quella piu vicina alla
famiglia ospitante, senza garanzia di poter
frequentare una specifica classe o particolari
materie.

INFORMAZIONI UTILI

> Durata del programma: é& possibile

frequentare un semestre (da meta agosto
fino a fine dicembre o da gennaio a meta
giugno) o l'intero anno scolastico (da meta
agosto a meta giugno)

Livello linguistico: non & richiesta una
conoscenza pregressa della lingua
norvegese, tuttavia € richiesto un forte
interesse per |'apprendimento di tale
lingua. E’ consigliabile iniziare a studiare
norvegese prima della partenza, in modo
da avere poi meno difficolta all’inizio del
programma.

Viene inoltre richiesto un buon livello di
inglese. E’ necessario effettuare un test di
lingua inglese (ELTIS test) presso il
nostro ufficio di Udine oppure online.

Per un test di prova:
http://www.eltistest.com/practicetest/
Requisiti: buoni risultati scolastici. Nel
caso di allergie, patologie o diete
particolari, l'iscrizione sara valutata caso

per caso




PROGRAMMA EXCHANGE NORVEGIA

I programma Exchange non prevede alcuna scelta in merito alla scuola o alla
destinazione, € pertanto necessario essere molto flessibili e avere spirito di adattamento!
Le famiglie ospitanti ricevono un piccolo compenso e vengono accuratamente selezionate
dai nostri referenti in loco. Le famiglie possono essere localizzate in tutto lo stato, anche
in piccoli paesi o in campagna.

Gli studenti devono avere un forte interesse per la cultura norvegese ed essere molto
motivati a studiare la lingua locale. E’ un’esperienza adatta per chi vuole provare
qualcosa di diverso ed immergersi completamente in una nuova cultura!

CARATTERISTICHE DEL PROGRAMMA:

> Non ¢ possibile scegliere una destinazione garantita

» Alloggio presso famiglia volontarie (ricevono comunque un piccolo compenso in cambio
della loro ospitalita), dislocate in tutto il paese. La ricerca della famiglia € un processo
che richiede diversi mesi; pertanto, la comunicazione della destinazione e
I'assegnazione ad una famiglia ospite puo avvenire anche a ridosso della partenza

> Non & possibile rientrare a casa durante il periodo all’estero, a meno che non ci siano
delle motivazioni valide, preventivamente approvate dall’associazione locale

> Non & possibile ricevere visite prima di gennaio, per chi parte ad agosto; per chi parte
a gennaio, le visite potranno avvenire solo alla fine del programma. In ogni caso
dovranno venire preventivamente concordate e approvate dall’associazione locale

> Scuole: le scuole sono pubbliche. Non € possibile garantire specifiche materie o un
determinato indirizzo scolastico. Le scuole normalmente non offrono attivita
extrascolastiche o sportive ma gli studenti prendono parte ad associazioni o club locali.
Spesso le scuole non rilasciano una pagella vera e propria agli studenti internazionali,
ma solamente un attestato di frequenza, con indicazione delle materie frequentate e il
relativo giudizio

> Soft Landing Camp: per gli exchange student & prevista la partecipazione ad un
weekend di orientamento a Oslo prima dell'inizio del programma (incluso nel prezzo).
Questo camp rappresenta un’occasione molto importante per conoscere altri coetanei
provenienti da tutto il mondo, condividere dubbi ed esperienze e visitare una grande
citta.

PREZZI ITACA NORVEGIA
2026-2027

ANNO SCOLASTICO 13.900 €
SEMESTRE 5 MESI 11.400 €
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FINLAN DIA

La Finlandia € una terra di natura incontaminata, innovazione
e qualita della vita.

Conosciuta come il “paese dei mille laghi” (in realta oltre
180.000), offre paesaggi mozzafiato fatti di foreste infinite,
acque cristalline e cieli che d'inverno si colorano con l'aurora
boreale. In estate, invece, il sole di mezzanotte regala
giornate senza fine e un’energia unica.

Helsinki, la capitale, & una citta moderna e vivace, dove si
respira un‘atmosfera internazionale.

Il sistema educativo finlandese € considerato uno dei migliori
al mondo, basato sulla valorizzazione dei talenti e sul
benessere degli studenti. Vivere un’esperienza di studio in
Finlandia significa non solo imparare una lingua, ma anche
conoscere una cultura che mette al centro sostenibilita,
innovazione e rispetto per la natura.

Tra sauna, sport invernali e accoglienza calorosa dei
finlandesi, questo paese nordico € la destinazione perfetta
per chi desidera un’esperienza che unisca crescita personale,
avventura e scoperta: un mix unico di tradizione e
modernita, in uno dei paesi piu sicuri e progressisti del
mondo.

CARTA D'IDENTITA’

> Capitale: Helsinki

> Popolazione: circa 5,6 milioni

> Lingua: finlandese (e svedese)

> Moneta: euro

> Durata programmi: anno,
semestre

> Eta: 15-17 anni

> Documenti: carta d’identita

» Scuole: pubbliche

» Alloggio: famiglie volontarie,

ricevono un piccolo compenso



IL SISTEMA SCOLASTICO

Il sistema scolastico finlandese € riconosciuto a
livello internazionale. Si basa su principi di equita,
inclusione e attenzione al benessere degli studenti,
con un forte legame tra apprendimento e
motivazione personale. L'obiettivo principale non e
solo trasmettere conoscenze, ma sviluppare
competenze, pensiero critico e autonomia.

Dopo l'istruzione di base obbligatoria (9 anni), gli
studenti possono scegliere tra due percorsi di
scuola superiore: il liceo generale (lukio) e la
formazione professionale. Il liceo dura tre anni e
prepara all’'esame di maturita, porta d’accesso alle
universita. Le classi sono caratterizzate da un
numero ridotto di studenti, un ambiente
collaborativo e un rapporto molto diretto con gli
insegnanti. Frequentare la scuola superiore in
Finlandia significa vivere un’esperienza formativa
completa, in un sistema che unisce eccellenza
accademica e attenzione alla persona.

L’anno scolastico € diviso in 5 periodi della durata di
2 mesi ciascuno. Gli studenti scelgono tutte le
materie che vogliono frequentare e gli orari delle
lezioni possono variare in base alle materie scelte.
Gli studenti internazionali vengono iscritti in un
liceo, frequentano le lezioni in lingua finlandese o
svedese (in base alla zona) e partecipano allo
stesso programma accademico degli studenti locali.
In questo programma non € possibile scegliere la
scuola o l'indirizzo scolastico. La scuola sara quella
piu vicina alla famiglia ospitante, senza garanzia di
poter frequentare una specifica classe o particolari
materie.

INFORMAZIONI UTILI

> Durata del programma: ¢ possibile

frequentare un semestre (da meta agosto
fino a fine dicembre o da gennaio a
giugno) o l'intero anno scolastico (da meta

agosto a meta giugno)

> Livello linguistico: non e richiesta una

conoscenza pregressa della lingua
finlandese, tuttavia & richiesto un forte
interesse per |'apprendimento di tale
lingua. E’ consigliabile iniziare a studiare

finlandese prima della partenza, in modo

da avere poi meno difficolta all’inizio del

programma.
Viene inoltre richiesto un buon livello di
inglese. E’ necessario effettuare un test di
lingua inglese (ELTIS test) presso il
nostro ufficio di Udine oppure online.

Per un test di prova:
http://www.eltistest.com/practicetest/

> Requisiti: buoni risultati scolastici. Nel

caso di allergie, patologie o diete
particolari, l'iscrizione sara valutata caso

per caso




PROGRAMMA EXCHANGE FINLANDIA

I programma Exchange non prevede alcuna scelta in merito alla scuola o alla
destinazione, € pertanto necessario essere molto flessibili e avere spirito di adattamento!
Le famiglie ospitanti ricevono un piccolo compenso e vengono accuratamente selezionate
dai nostri referenti in loco. Le famiglie possono essere localizzate in tutto lo stato, anche
in piccoli paesi o in campagna.

Gli studenti devono avere un forte interesse per la cultura finlandese ed essere molto
motivati a studiare la lingua locale. E un’esperienza adatta per chi vuole provare
qualcosa di diverso ed immergersi completamente in una nuova cultura!

CARATTERISTICHE DEL PROGRAMMA:

> Non ¢ possibile scegliere una destinazione garantita

> Alloggio presso famiglia volontarie (ricevono comunque un piccolo compenso in cambio
della loro ospitalita), dislocate in tutto il paese. La ricerca della famiglia € un processo
che richiede diversi mesi; pertanto, la comunicazione della destinazione e
I'assegnazione ad una famiglia ospite puo avvenire anche a ridosso della partenza

> Non & possibile rientrare a casa durante il periodo all’estero, a meno che non ci siano
delle motivazioni valide, preventivamente approvate dall’associazione locale

> Non & possibile ricevere visite prima di gennaio, per chi parte ad agosto; per chi parte
a gennaio, le visite potranno avvenire solo alla fine del programma. In ogni caso
dovranno venire preventivamente concordate e approvate dall’associazione locale

> Scuole: le scuole sono pubbliche. Non € possibile garantire specifiche materie o un
determinato indirizzo scolastico. Le scuole normalmente non offrono attivita
extrascolastiche o sportive ma gli studenti prendono parte ad associazioni o club locali.
Spesso le scuole non rilasciano una pagella vera e propria agli studenti internazionali,
ma solamente un attestato di frequenza, con indicazione delle materie frequentate e il
relativo giudizio

» In Finlandia, la lingua dellinsegnamento a scuola dipende dalla zona geografica: |l
finlandese e la lingua principale della maggior parte delle scuole (circa il 90%),
tuttavia esistono scuole in lingua svedese soprattutto nelle regioni costiere e nelle aree
con minoranze svedese (circa il 5% della popolazione).

> Le attivita extracurriculari si svolgono normalmente presso club esterni della scuola.

> Soft Landing Camp: per gli exchange student che partono ad agosto € prevista la
partecipazione ad un weekend di orientamento a Helsinki prima dell‘inizio del
programma (incluso nel prezzo). Questo camp rappresenta un’occasione molto
importante per conoscere altri coetanei provenienti da tutto il mondo, condividere
dubbi ed esperienze e visitare una grande citta. Per chi parte a gennaio, € incluso un
camp di orientamento ad Oslo.

PREZZI ITACA FINLANDIA 2026-2027
ANNO SCOLASTICO 13.900 €
SEMESTRE 5 MESI 11.400 €
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PROGRAMMA SCANDINAVIA

Con questo programma non € possibile scegliere lo Stato, gli studenti verranno infatti
assegnati ad una famiglia ospitante in Svezia, Norvegia o Danimarca, sulla base del loro
profilo e delle disponibilita.

E’ un programma adatto a chi & molto flessibile e ha spirito di adattamento!

Le famiglie ospitanti ricevono un piccolo compenso e vengono accuratamente selezionate
dai nostri referenti in loco. Le famiglie possono essere localizzate ovunque, anche in piccoli
paesi 0 in campagna.

Gli studenti devono avere un forte interesse per la cultura locale ed essere molto motivati a
studiare la lingua del posto. E’ un’esperienza adatta per chi vuole provare qualcosa di
diverso ed immergersi completamente in una nuova cultura!

Per gli exchange student che partono ad agosto & prevista la partecipazione ad un weekend
di orientamento a Oslo, Copenhagen o Stoccolma prima dell’inizio del programma (incluso
nel prezzo). Questo camp rappresenta un’occasione molto importante per conoscere altri
coetanei provenienti da tutto il mondo, condividere dubbi ed esperienze e visitare una
grande citta.




CARATTERISTICHE DEL PROGRAMMA:

> Non & possibile scegliere una destinazione garantita
>  Eta: 15-17 anni

> Durata: un semestre (da meta agosto fino a fine dicembre o da inizio gennaio a
giugno) o l'intero anno scolastico (da meta agosto a giugno). La Norvegia & disponibile solo
per il primo semestre

> Livello linguistico: non € richiesta una conoscenza pregressa della lingua locale,
tuttavia € richiesto un forte interesse per l'apprendimento di tale lingua. E’ consigliabile
iniziare a studiare la lingua prima della partenza, in modo da avere poi meno difficolta
all'inizio del programma. Viene inoltre richiesto un buon livello di inglese. E’ necessario
effettuare un test di lingua inglese (ELTIS test) presso il nostro ufficio di Udine oppure
online. Per un test di prova:http://www.eltistest.com/practicetest/

»  Alloggio: presso famiglie ospitanti dislocate in Norvegia, Svezia o Danimarca. La
ricerca della famiglia € un processo che richiede diversi mesi, pertanto la comunicazione
della destinazione e l'assegnazione ad una famiglia ospite pu0 avvenire anche a ridosso
della partenza

> Scuola: scuole pubbliche. E’ importante ricordare che in questo programma non &
possibile scegliere la scuola o l'indirizzo scolastico. La scuola sara quella piu vicina alla
famiglia ospitante, senza garanzia di poter frequentare una specifica classe o particolari
materie. Le scuole normalmente non offrono attivita extrascolastiche o sportive ma gl
studenti prendono parte ad associazioni o club locali. Spesso le scuole non rilasciano una
pagella vera e propria agli studenti internazionali, ma solamente un attestato di frequenza,
con indicazione delle materie frequentate e il relativo giudizio

> Non € possibile rientrare a casa durante il periodo all’estero, a meno che non ci siano
delle motivazioni valide, preventivamente approvate dall’associazione locale

> Non & possibile ricevere visite prima di gennaio, per chi parte ad agosto; per chi parte
a gennaio, le visite potranno avvenire solo alla fine del programma. In ogni caso dovranno
venire preventivamente concordate e approvate dall’associazione locale

PREZZI ITACA PROGRAMMA SCANDINAVIA
2026-2027

ANNO SCOLASTICO 12.900 €
SEMESTRE 5 MESI 10.400 €



Tutti i prezzi ITACA includono:

Vitto e alloggio presso famiglia ospitante con trattamento di pensione completa (pranzo al sacco durante
la settimana). In Finlandia e Svezia le scuole prevedono il pranzo gratuito presso la mensa scolastica.
Volo A/R da Roma, Milano o Venezia. Possibile supplemento per altri aeroporti di partenza

Weekend di orientamento (3 giorni, 2 notti)

iscrizione alla scuola, tasse scolastiche

accoglienza e trasferimento dall’aeroporto di arrivo alla famiglia ospitante e viceversa

trasporti per recarsi a scuola, se necessari

assicurazione medica, bagaglio e responsabilita civile

assicurazione annullamento per motivi di salute

Eltis test per valutazione della lingua inglese

assistenza prima della partenza per la compilazione del dossier e per la richiesta del visto

assistenza da parte di un referente locale e di Destinazione Lingue per tutta la durata del soggiorno
zainetto Destinazione Lingue

I prezzi non includono:

- i pranzi presso la mensa scolastica

- spese personali

- eventuali spese scolastiche per l'iscrizione a corsi facoltativi, libri di testo, materiale didattico, armadietto,
divisa scolastica, attivita ed escursioni extra

- telefonate internazionali

- eventuali supplementi per diete particolari

- quanto non espressamente indicato



