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La Germania, situata nel cuore d’Europa, è una meta sempre 
più popolare tra gli studenti internazionali e la lingua tedesca 
sta assumendo sempre maggiore importanza per il mondo del 
lavoro. Mix unico di arte, storia, cultura e natura, è un paese 
allo stesso tempo moderno e proiettato verso il futuro. 
Dalle città cosmopolite e moderne come Berlino, Colonia, 
Amburgo, Düsseldorf e Monaco, passando per i paesaggi 
fiabeschi della Baviera o della valle del Reno e della Mosella, la 
Germania è un paese ricco e variegato, che offre grandi 
opportunità agli studenti internazionali. 
Un periodo di studio in Germania sarà un’esperienza 
indimenticabile: verrai inserito all’interno di una scuola 
superiore pubblica tedesca e sarai ospitato da una famiglia 
locale che ti accoglierà come un membro della famiglia per 
l’intera durata del programma. 
Il sistema scolastico tedesco è molto valido e per certi aspetti 
simile a quello italiano. 
Per questo Stato è richiesta una certa padronanza della lingua 
tedesca alla partenza, per poter affrontare al meglio sia 
l’inserimento a scuola che l’esperienza in famiglia. 

CARTA D’IDENTITA’ 

 Capitale: Berlino  

 Popolazione: 83 milioni 

 Lingua: tedesco 

 Moneta: euro 

 Durata programmi: 

trimestre, semestre, anno  

 Età: 15-17 anni 

 Documenti: carta d’identità 

 Scuole: pubbliche  

 Alloggio: in famiglie 

ospitanti  
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IL SISTEMA SCOLASTICO 

Il sistema scolastico in Germania è sotto il 
controllo dei singoli stati federali (Länder) che 
decidono autonomamente i programmi, le 
politiche per l’istruzione, le ore di lezione e i 
calendari scolastici. 
La scuola secondaria in Germania, che inizia in 
genere a 10 anni dopo la Grundschule (scuola 
elementare), include diversi tipi di scuole:  
 il “Gymnasium”, simile al liceo italiano, 

prepara gli studenti all’università con una 
preparazione accademica; dura tra gli 8 e i 9 
anni ed è una scuola molto impegnativa, con 
un numero di lezioni settimanali piuttosto 
elevato (fino a 40 ore). Al termine del 
Ginnasio si consegue un attestato denominato 
Abitur, che è necessario per frequentare 
l'università; 

 la “Realschule”, simile agli istituti tecnici 
italiani, prevede una ricca offerta formativa, 
dall’economia alla matematica, dalle lingue 
straniere all’informatica. Al termine della 
Realschule si consegue un attestato che 
prende il nome di Realschulabschuss; 

 la “Hauptschule” è una scuola tecnica che 
corrisponde ai nostri istituti professionali; 
viene di solito frequentata da coloro che non 
hanno poi intenzione di proseguire la carriera 
universitaria. 

La maggior parte degli studenti stranieri 
frequentano il Gymnasium o la Realschule. 
In genere si studiano 10-12 materie: 2 o 3 
lingue straniere, fisica, biologia, chimica, 
matematica, tedesco, musica, storia, geografia, 
ecc… 
L’anno scolastico ha una durata molto variabile: 
da inizio agosto/metà settembre a metà 
giugno/fine luglio, in base alla regione. 

INFORMAZIONI UTILI 

 Durata del programma: è possibile 

frequentare un trimestre (3 o 4 

mesi), un semestre (da 

agosto/settembre a gennaio o da 

febbraio a giugno/luglio) o l’intero 

anno scolastico (da 

agosto/settembre a giugno/luglio) 

 Documenti richiesti: carta 

d’identità  
 Livello linguistico: livello 

intermedio B1 – almeno 3 anni di 

studio della lingua tedesca. Al 

momento dell’iscrizione verrà fatto 

un test linguistico per valutare se lo 

studente possiede un livello 

linguistico sufficiente per affrontare 

l’esperienza. Per il programma 

Exchange, è possibile valutare un 

livello più basso 

 Requisiti: buoni risultati scolastici. 

Nel caso di allergie, patologie o diete 

particolari, l’iscrizione sarà valutata 

caso per caso 

 Età: 15-17 anni 

 Alloggio: presso famiglie ospitanti 

retribuite  
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PROGRAMMA EXCHANGE    
 
Questo programma non prevede la scelta 
della destinazione. Solitamente le scuole si 
trovano in centri medio-piccoli, dislocati in 
tutto il paese. Questa è la scelta ideale per 
chi vuole un’integrazione totale nella cultura 
e tradizione tedesca. 
 

CARATTERISTICHE: 

 Non è possibile esprimere alcuna 
preferenza per la destinazione o la scuola 

 Le scuole, pubbliche, sono localizzate in centri medio piccoli, dislocati in tutto il paese 
 Sistemazione presso famiglia retribuita, in camera singola o condivisa con studente di 

altra nazionalità; pranzi non inclusi nei giorni di scuola 
 Età compresa tra i 14 e i 17 anni alla partenza 
 E’ richiesto un livello minimo B1 di tedesco. Per chi ha un livello A2, è previsto un 

corso di lingua online obbligatorio 
 Durata: anno scolastico 
 La ricerca della famiglia è un processo che richiede diversi mesi, pertanto la 

comunicazione della destinazione e l’assegnazione ad una famiglia ospite può avvenire 
anche poco prima della partenza  

 Non è garantito l’inserimento in una determinata classe o la frequenza di determinate 
materie. Normalmente gli studenti vengono inseriti nel 10° o 11° anno, in base al 
livello linguistico e ai posti disponibili nella scuola 

 La data di partenza è fissa per tutti gli studenti, indipendentemente dal Land di 
destinazione (è quindi possibile che gli studenti arrivino a scuola già iniziata o 
ripartano qualche giorno prima della fine della scuola)  

 Soft Landing Camp (opzionale): per chi lo desidera c’è la possibilità di passare 3 giorni 
a Berlino, prima dell’inizio della scuola, insieme a coetanei provenienti da tutto il 
mondo. Un’occasione utile per prepararsi alla nuova esperienza e conoscere altri 
exchange students - SUPPLEMENTO 700€ 

 Corso di tedesco online 10 sett., con inizio successivamente all’arrivo in Germania 
(obbligatorio per chi non ha un livello linguistico sufficiente) - SUPPLEMENTO 990€ 

 Le scuole tedesche rilasciano sempre agli studenti un attestato di frequenza relativo al 
periodo frequentato, tuttavia non è garantito l’ottenimento di una pagella scolastica 
con voti, soprattutto per chi ha un livello linguistico insufficiente. Per chi ha un livello 
almeno B1, è possibile garantire l’ottenimento di una pagella scolastica, segnalando la 
richiesta in fase di iscrizione e pagando un SUPPLEMENTO di 750€ 

 Possibilità di esprimere una preferenza non garantita per la zona NORD / SUD / OVEST 
della Germania: SUPPLEMENTO 1000€ 

 
PREZZI ITACA 2026-2027 PROGRAMMA EXCHANGE    
ANNO SCOLASTICO 11.900 €  
(semestre e trimestre disponibili su richiesta) 

I NOSTRI PROGRAMMI 
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PROGRAMMA CHOICE    
 
Con questo programma è possibile esprimere una preferenza per una regione tra quelle 
proposte. Tuttavia, nel caso non si trovi una famiglia nell’area scelta, lo studente verrà 
assegnato ad un’altra destinazione. 
 
Ecco le zone che potrai scegliere (attenzione: gli studenti sono solitamente assegnati a 
famiglie che si trovano nei dintorni delle città o nei paesi limitrofi). 
Le date di partenza possono variare in base alla zona, in quanto ogni singolo Land 
stabilisce autonomamente il proprio calendario scolastico (per esempio la durata del 
semestre può variare da 4,5 a 6 mesi). 
 

AUGUSTA 
Questa città di circa 300.000 abitanti è 
situata nella parte sud-occidentale della 
Baviera, sulla riva del fiume Lech. Fondata 
nel 15 a.C. durante il regno dell'imperatore 
Augusto, contende con altre città tedesche 
il titolo di più antica città della Germania. 
E’ inoltre la terza città più grande della 
Baviera, dopo Monaco e Norimberga.  
Una città che con l’acqua ha un legame 
particolare, perché non soltanto accoglie 
fiumi e canali al proprio interno, ma è una 
delle città che per prime hanno saputo 
sfruttare acquedotti e fontane in modo moderno. Le fontane sono ancora oggi 
protagoniste della bellezza di Augusta, insieme ai tanti monumenti medievali e alle 
bellissime chiese. Allo stesso tempo, Augusta è una città moderna e vivace. 
 

BAYREUTH 
Bayreuth è una città della Baviera, con una 
popolazione di circa 75.000 abitanti, 
celebre per il Festival dedicato alle opere di 
Richard Wagner. Ricca di storia e cultura, 
ospita diversi musei ed edifici barocchi, 
come il meraviglioso Teatro dell’Opera dei 
Margravi, patrimonio UNESCO, e giardini 
ben curati, tra cui il Parco dell’Eremitage, 
che offre un mix perfetto di natura e 
architettura. Nonostante il suo forte 
legame con la tradizione, Bayreuth è una 
città dinamica, con una popolazione 
giovane grazie alla presenza dell’Università di Bayreuth. La città è anche un importante 
centro per la ricerca scientifica e l'industria. Immersa in un paesaggio verde, è un punto 
di partenza ideale per esplorare la  regione della Franconia. Bayreuth unisce tradizione e 
modernità in un’atmosfera accogliente e raffinata. Bamberga e Norimberga distano solo 
60 km e quindi sono facilmente visitabili. 
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SCHWERIN 
Schwerin, con una popolazione di circa 90.000 
abitanti, è la capitale del Land Mecklenburg-
Vorpommern, nel nord della Germania. Si trova 
a circa 50 km dal Mar Baltico e circa a un’ora di 
auto da Amburgo. La città si affaccia 
sull’omonimo lago Schweriner See e include nel 
proprio territorio numerosi altri laghi minori, per 
questo viene chiamata la “città dei 7 laghi”. E’ il 
luogo ideale per gli amanti delle attività all’aria 
aperta: offre infatti boschi, aree verdi e baie tranquille. Il luogo-simbolo della città è il 
castello di Schwerin, oggi sede del parlamento locale, il Landtag. E’ una città vivace, che 
offre anche molti eventi e manifestazioni durante tutto il corso dell’anno. 
 

ITZEHOE/ BRUNSBüTTEL 
Itzehoe e Brunsbüttel sono due cittadine, 
rispettivamente di 32.000 e 13.000 abitanti, 
situate nella regione dello Schleswig-Holstein, 
nel nord della Germania, a circa 100 km da 
Amburgo. Situata sul piccolo fiume Stör, 
Itzehoe  è una città ricca di storia e musei. I 
sentieri escursionistici e le gite in barca sullo 
Stör invitano a vivere la natura e a praticare gli 
sport d’acqua.  
Brunsbüttel è una città portuale, situata tra il 
fiume Elba e il Canale di Kiel, dove è possibile vedere le navi più grandi del mondo. Lo 
Schleusenmeile Brunsbüttel (il percorso delle chiuse del Brunsbüttel) può essere 
percorso a piedi o in bicicletta. Inoltre, la cittadina vanta un bel centro storico con 
splendide case a graticcio e il museo di storia locale. 
 

HANNOVER 
La città tedesca di Hannover, che conta poco 
più di 500.000 abitanti, è il capoluogo della 
Bassa Sassonia e sorge sulle rive del fiume 
Leine. La città, come molte altre in Germania, è 
stata largamente distrutta dai bombardamenti 
della Seconda Guerra Mondiale e la 
ricostruzione è avvenuta con criteri urbanistici 
moderni. Tuttavia, la parte centrale della città 
ha mantenuto alcuni elementi architettonici e 
artistici di grande interesse. Molto importante è 
il suo Parco Esposizioni, centro di fiere internazionali di fama mondiale. Hannover si 
distingue anche per la cultura: qui infatti, da circa due secoli, è presente l’Università di 
Hannover, che con i suoi 27.000 studenti è la seconda più grande della Bassa Sassonia. 
Una metropoli moderna ma che mantiene un certo fascino antico. E’ inoltre ricca di 
parchi e zone verdi, oltre a offrire moltissime opportunità per lo shopping. Le famiglie 
ospitanti si trovano nei dintorni di Hannover e nelle vicine cittadine di Hildesheim 
(100.000 ab.) e Braunschweig (250.000 ab.). 
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WIESBADEN/MAINZ 
Wiesbaden (circa 280.000 abitanti ) sorge 
sulla sponda destra del fiume Reno, di fronte 
a Mainz (Magonza), che si trova sulla riva 
opposta. Wiesbaden, capitale dello stato 
tedesco di Hessen, è una città lussuosa, 
sede di sorgenti termali, ville eleganti e 
dimore storiche. 
Magonza (circa 250.000 abitanti) è famosa 
per la città vecchia, caratterizzata da case in 
legno e muratura e piazze medievali. 
Le due città si trovano a circa un’ora di distanza da Francoforte. 
 
BREMA 
Brema è una delle città più affascinanti del 
nord della Germania, famosa per la sua 
storia, il suo patrimonio culturale e la sua 
vivace atmosfera. Situata lungo il fiume 
Weser, Brema è una città cosmopolita che 
unisce tradizione e modernità in modo 
armonioso. 
Il centro storico di Brema è un vero gioiello, 
con la sua Piazza del Mercato, dichiarata 
patrimonio dell'umanità dall'UNESCO, la 
famosa statua dei "Musicanti di Brema", 
numerosi musei, gallerie e teatri, le sue stradine strette e le case medievali.  Brema è 
anche una città verde, ricca di parchi e giardini, che la rendono ideale per passeggiate 
all'aria aperta. Con circa 570.000 abitanti, Brema è una città accogliente e vivace, anche 
grazie alla sua Università, che la rende polo di ricerca e di innovazione, con una 
comunità giovane e dinamica. Le vicine città di Amburgo e Hannover distano solo un’ora 
di treno. 
 
CARATTERISTICHE DEL PROGRAMMA CHOICE: 

 E’ possibile scegliere una città tra quelle proposte, tuttavia nel caso non si riesca a 
trovare una famiglia nel luogo prescelto, lo studente verrà assegnato ad un’altra 
destinazione 

 Sistemazione presso famiglia retribuita, in camera singola, con pensione completa. Le 
famiglie si trovano solitamente nei dintorni delle città o nei paesi limitrofi 

 Scuole pubbliche 
 Età compresa tra i 14 e i 17 anni alla partenza 
 E’ richiesto un livello minimo B1 di tedesco; possibile valutare un livello inferiore 
 Durata: anno scolastico, semestre o trimestre (3-4 mesi) 
 La ricerca della famiglia è un processo che richiede diversi mesi, pertanto la 

comunicazione della destinazione e l’assegnazione ad una famiglia ospite può avvenire 
anche poco prima della partenza  

 Non è garantito l’inserimento in una determinata classe o la frequenza di determinate 
materie, anche se verrà fatto il possibile per soddisfare le richieste degli studenti 
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 Ogni stato ha calendari scolastici diversi, con date di inizio e durate che possono 
variare  

 Le scuole tedesche rilasciano sempre agli studenti un attestato di frequenza relativo al 
periodo frequentato, tuttavia non è garantito l’ottenimento di una pagella scolastica 
con voti, soprattutto per chi ha un basso livello linguistico  

 Per chi si ferma un semestre o un anno, il prezzo include una gita a Berlino di due notti 
(indicativamente un mese dopo l’arrivo in Germania). ATTENZIONE: per chi sceglie la 
città di Brema, la gita a Berlino non è prevista. 

 
 
PREZZI ITACA 2026-2027 PROGRAMMA CHOICE 
TRIMESTRE 3 MESI   6.600 € 
TRIMESTRE 4 MESI   8.000 € 
SEMESTRE (5 MESI)   9.200 €   
(nel caso il semestre abbia una durata di 6 mesi, è previsto un supplemento di € 1000)  
ANNO SCOLASTICO  15.300 €   
 
SPECIAL PRICE BREMA (offerta valida per semestre e anno)  
SEMESTRE (5 MESI)   8.800 €   
ANNO SCOLASTICO  13.700 €  
 
 

PROGRAMMA “BERLINO” 
 
La capitale della Germania, con i suoi 3,5 
milioni di abitanti e la sua atmosfera 
multiculturale, rappresenta la meta più 
ambita per molti ragazzi ed è 
sicuramente la città più spettacolare della 
Germania. La città e le scuole offrono 
moltissimo, in termini di attività sportive, 
artistiche e scientifiche. 
Nonostante sia una grande metropoli, 
Berlino è allo stesso tempo una città 
sicura e circondata da laghi e fiumi.  
 
 
 
CARATTERISTICHE DEL PROGRAMMA: 

 Sistemazione presso famiglia retribuita, in camera singola  
 Le scuole sono localizzate in diversi quartieri di Berlino o nei dintorni della città. 

Trattandosi di una grande metropoli, è normale che la distanza tra la scuola o la 
famiglia possa essere di 30-45 minuti con i mezzi pubblici. Nel caso non fosse possibile 
trovare una famiglia a Berlino e dintorni, lo studente verrà assegnato ad un’altra 
destinazione (seconda preferenza, tra le città indicate sotto) 

 Età compresa tra i 14 e i 17 anni  
 Durata: anno scolastico, semestre (5 mesi), trimestre (3 o 4 mesi) 
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 Non è garantito l’inserimento in una determinata classe o la frequenza di determinate 
materie, anche se verrà fatto il possibile per soddisfare le richieste degli studenti 

 Il programma è organizzato dalla nota scuola di lingue GLS, che ha sede proprio a 
Berlino. Il vantaggio quindi è che i ragazzi hanno sempre a disposizione lo staff della 
scuola, possono prenotare dei corsi di tedesco aggiuntivi (alla sera o durante le 
vacanze) e possono prendere parte alle escursioni del fine settimana insieme agli 
studenti di lingua della GLS  

 E’ necessario effettuare l’iscrizione almeno 6 mesi prima della partenza (28 febbraio 
per le partenze di agosto). In caso di iscrizioni tardive (previa verifica della 
disponibilità), è previsto un supplemento di 900€ per l’anno scolastico, 500€ per il 
semestre. E’ necessario comunque verificare la disponibilità prima di iniziare la 
procedura di iscrizione 

 Le scuole tedesche rilasciano sempre agli studenti un attestato di frequenza relativo al 
periodo frequentato, tuttavia non è garantito l’ottenimento di una pagella scolastica 
con voti, soprattutto per chi ha un basso livello linguistico 

 Gli studenti devono indicare anche una seconda preferenza (tra le città indicate sotto), 
nel caso non fosse possibile trovare una famiglia a Berlino.  Se non si dovesse trovare 
una famiglia in nessuna delle due città indicate, GLS assegnerà lo studente ad altra 
zona, rimborsando una parte della quota pagata (2.300 € per l’anno scolastico, 1600€ 
per il semestre, 900€ per il trimestre) 

 Il prezzo include un weekend di orientamento a Berlino prima dell’inizio della scuola, 
utile per iniziare a conoscere la città e gli altri exchange students! 

 
PREZZI ITACA 2026-2027      
3 MESI     8.000 €   
4 MESI     9.400 €  
SEMESTRE    10.500 €   
ANNO SCOLASTICO   17.500 €  
 
 
(ATTENZIONE, AI PREZZI DEL PROGRAMMA “BERLINO” E’ POSSIBILE SCEGLIERE ANCHE 
ALTRE CITTà QUALI BREMA, NORIMBERGA, DRESDA, COLONIA, AMBURGO, ULM, 
LUBECCA, MINDEN, COBLENZA, HANNOVER, MONACO, OLDENBURG) 
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- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 
Tutti i prezzi ITACA indicati includono:  

- Alloggio presso famiglia ospitante con trattamento di pensione completa (pranzo al sacco nei 
giorni di scuola) 

- iscrizione alla scuola, tasse scolastiche 
- volo aereo A/R da Milano, Roma o Venezia (possibile supplemento per altri aeroporti) 
- accoglienza e trasferimento dall’aeroporto di arrivo alla famiglia ospitante e viceversa  
- trasporti pubblici per recarsi a scuola, se necessari   
- assicurazione medica, responsabilità civile, bagaglio  
- assicurazione annullamento per motivi di salute 
- assistenza prima della partenza per la compilazione del dossier e per il disbrigo di tutte le 

pratiche  
- assistenza da parte di un referente locale e da parte di Destinazione Lingue per tutta la durata 

del soggiorno 
- zainetto Destinazione Lingue 

 
I prezzi non includono:  

- i pranzi presso la mensa scolastica 
- spese personali 
- eventuali spese scolastiche per l’iscrizione a corsi facoltativi, libri di testo, materiale didattico, 

armadietto, divisa scolastica, attività ed escursioni extra (salvo diversamente indicato) 
- eventuali supplementi per diete e allergie particolari 
- telefonate internazionali 
- quanto non espressamente indicato 

 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 


